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Die Spiele am Wochenende

24. August, 20 Uhr

OH Léwen - Lokeren
Kortrijk - KV Mechelen
Lierse - Waasland-Beveren
25. August, 14.30 Uhr
Club Briigge - AA Gent

18 Uhr

Anderlecht - Charleroi

RC Genk - Cercle Briigge
Ostende - Zulte Waregem
20.30 Uhr

Mons - Standard

3. Division B
keine Spiele

Promotion D

24. August, 18 Uhr
Faymonville - Arlon
20 Uhr

Longlier - Spa
Couvin - Namur
Meux - Bertrix

25. August, 15 Uhr
Soliéres - Cité Sport
18 Uhr

Onhaye - Hamoir
26. August, 20.30 Uhr
FC Luttich - Givry

1. Provinzklasse

25. August, 15 Uhr
Raeren - Beaufays
Trooz - Dison
Sérésien - Elsaute
Minerois - Lensois
Tilleur-SG - Weywertz
Amay - Richelle

16 Uhr

Blegny - Malmedy
Waremme - Warnant

2. Provinzklasse C
24. August, 19.30 Uhr
Amel - Dison B

25. August, 15 Uhr

Rocherath - Eynatten

CS Welkenraedt - StVith
Biitgenbach - Honsfeld
Herve - Stavelot
Weismes - FC Eupen
Franchimont - Battice
16 Uhr

Xhoffraix - Aubel

3. Provinzklasse D
24. August, 20 Uhr
Heusy - Jalhay
Emmels - Hombourg
25. August, 15 Uhr
Sart - Recht

Lontzen - Ster-Francorch.
Trois-Ponts - Ovifat
16 Uhr

Bleyberg - Walhorn
17 Uhr

Xhoffraix B - Goé

18 Uhr

Billingen - Oudler

4. Provinzklasse D

24. August, 18.30 Uhr
Stembert - Sourbrodt

25. August, 15 Uhr
Bellevaux - AS Faymonville
Dolhain - Etoile Verviers
Soiron - Baelen
Gemmenich - Lambermont
Hodimont - Bolland

16 Uhr

Elsenborn - UE Dolhain

4. Provinzklasse |

24. August, 19.30 Uhr
St.Vith B - Eynatten B
25. August, 14.45 Uhr
Weismes B - Amel B

15 Uhr

Malmedy B - Spa B
Jalhay B - Gemmenich B
15.30 Uhr

Stavelot B - Stembert B

Schwere Aufgaben fiir Belgier

Die belgischen Vertreter
im Hauptfeld der US
Open (26. August-9. Sep-
tember) haben es in der
ersten Runde mit schwe-
ren Gegnern zu tun. Bei
den Damen trifft die Fla-
min  Kirsten  Flipkens
(WTA-14) auf Venus Wil-
liams (Foto), Ex-Nummer
eins der Weltrangliste.

Yanina Wickmayer
(WTA-58) hat es mit Ma-
ria Kirilenko (Russland-
WTA-16) zu tun. Bei den
Herren sind Xavier Malis-
se (ATP-122) gegen Andre-
as Seppi (Italien/ATP-23)
und David Goffin (ATP-
66) gegen Alexander Dol-
gopolow (ATP-38) AuBen-
seiter.

GrenzEcho
Samstag, 24. August 2013

Achtungserfolge: WMOC 2013 im italienischen Sestriere - Robert Theis verpasst knapp Medaille

Orientierungslaufer
uberzeugten bei WM

Ausdauersportarten liegen
voll im Trend. Bereits seit
einigen Jahrzehnten bie-
ten die ostbelgischen Ori-
entierungslauf-Klubs Ar-
doc, Olve und NSV Amel
Natursport der Extraklasse
an.

VOoN GERD HENNEN

Leider fristet der OL im Kon-
zert der Sportarten eher ein
Nischendasein, = wenngleich
immer wieder sportliche Er-
folge, wie bei der Senioren-
WM im italienischen Sestriere,
gefeiert werden konnen.

,JWann nehmen schon ost-
belgische Sportler sonst an
WM'’s teil?”, so 48-jahrige Ro-
bert Theis, einer der erfahre-
nen OL's vom NSV Amel.

In den Sprintrennen kam
es zu groflen
Uberraschungen.

Die WMOC 2013 in Italien
begann mit einem Sprint-Mo-
del-Event, die als Warm-Up fiir
die bezeichnet werden kon-
nen. Bei den ,H35“ (3,1 Km,
100 Hm, 16 Posten) belegte der
Rechter Guido Lenges den 27.
Platz und qualifizierte sich flr
das Finalrennen. Patrick Hock
(Ardoc) wurde 36., was fur das
B-Finale reichte, in dem er
Zweiter wurde. Im Finale Uber-
zeugte Guido Lenges vom NSV
Amel und wurde von 34 Star-
tern Zehnter. ,Viele der Top-
laufer laufen parallel zu den
Senioren noch die Masterklas-
se; der Sieger, der Finne Pette-
ri Muukkonen, gilt als Vollpro-
fi, sodass der Vergleich etwas
hinkt®, erkldarte Guido Lenges.

In der ,H40“-Klasse lief Mi-
chael Hock auf den 31. Platz in
der Quali, was nur fiir das B-Fi-
nale reichte. Hier landete der
StVither auf dem 10. Platz. Ro-
bert Theis ging bei den , H45"
an den Start und wurde in der

Quali (3,1 km, 75 Hm, 22 P)
Sechster. Im Finallauf in Ses-
trieri lieferte er einen tollen
Wettkampf mit der 60-kopfi-
gen Konkurrenz und wurde
ausgezeichneter Flnfter. ,So
nah, also nur 48 Sekunden
hinter dem Ersten, war ich bis-
lang noch nie an einer WM-
Medaille dran. Zwei Fehler
kosteten Edelmetall!“ bemerk-
te Robert Theis weiter.

In den Sprintrennen kam es
zu grofen Uberraschungen,
denn mit Roger Hendrickx
(H60) und Freddy Sillien (H65)
heimste Belgien gleich zwei
Mal Gold ein. ,Es wird lange
dauern, bis unser Land diesen
sportlichen Erfolg wiederho-
len kann, denn die Konkur-
renz ist enorm stark, zumal
wir in Belgien mit Nachwuchs-
problemen kdmpfen®, dufierte

Guido Lenges konnte zufrieden sein.

sich Guido Lenges.

Die Langdistanzen fanden
in grofier Hohe statt, was so
manchen Sportler Schwierig-
keiten bereitete. ,Wenn man
auf 2200 Meter Hohe laufen
muss, stofst man schnell an ei-
gene korperliche Leistungs-
grenzen. Diesem Umstand
mussten selbst verschiedene
Favoriten Tribut zollen®, so die
ostbelgischen =~ OL-Athleten.
Zum Erreichen des Hauptfina-
les mussten die Langdistanz-
ler zwei Qualifikationsrennen
bestreiten. Bei den ,H35 (9,5
km, 455 Hm, 26 Posten) wurde
Michel Bastin (Ardoc) 18. und
19., was ihn als 19. Starter fiir
das Finale qualifizierte. Guido
Lenges konnte sich nach ei-
nem 25. Platz im ersten Quali-
fikationsrennen auf den zehn-
ten Platz steigern und startete

Leichtathletik: 29 Prozent gaben zu, 2011 gedopt zu sein

Doping-Dunkelziffer bei WM-Startern

Vor den Weltmeisterschaften
2011 haben rund 29 Prozent
der in Daegu/Stidkorea gestar-
teten Leichtathleten zugege-
ben, in jenem Jahr vorher ge-
dopt zu haben. Das ist das be-
unruhigende Ergebnis einer

von der Welt-Anti-Doping-
Agentur (WADA) in Auftrag ge-
gebenen Studie, Uber die die
,New York Times“ am Freitag
berichtete.

Mehr als 2000 Leichtathle-
ten waren fir die Studie von

Leichtathletik: Von Sankt Vith nach Bleialf - Tunnellauf steht auch auf dem Programm

Dritter Eifel-Ardennen-Halbmarathon am Samstag

An diesem Samstag findet die
dritte Auflage des vom SC Blei-
alf und AC Eifel organisierten
Eifel-Ardennen-Halbmara-
thons statt.

Der Startschuss fallt um
16.30 Uhr am Sankt Vither Tri-
angel. Von Bleialf gibt es einen
Bustransfer dorthin. Fir die
ostbelgischen Teilnehmer, die
sich normalerweise direkt
nach Sankt Vith begeben, gibt
es um 20 Uhr einen Ruck-
transfer dorthin. Die Taschen
der direkt nach Sankt Vith an-

gereisten Teilnehmer werden
mit dem Bus nach Bleialf ge-
bracht.

Die 211 Kilometer lange
landschaftlich schone Strecke
fihrt zu etwas mehr als der
Halfte durch belgisches Ge-
biet. Zuerst laufen die Teilneh-
mer durch Wiesenbach (km
2,5) und Neidingen (km 4).
Nach dem Durchlauf eines
Tunnels nehmen die Liufer
Kurs auf den Grenziibergang
Steinbriick und passieren bei
Kilometer 11 die Ortschaft

Weppeler.

Im Wohnort von Christoph
Gallo hatten sich im letzten
Jahr die meisten Zuschauer
eingefunden und sorgten fur
eine gute Stimmung. Hier war
auch ein zusatzlicher Verpfle-
gungsstand eingerichtet. Kurz
danach passieren die Laufer
dann die Grenze. Anschlie-
B8end geht es auf einem Ravel-
weg bis zum Zielort Bleialf. Ab
Kilometer 13 geht es noch kon-
stant bergauf, so dass keine
ganz schnellen Zeiten moglich

sind. Im letzten Jahr waren die
ostbelgischen Laufer nicht nur
zahlreich sondern auch erfolg-
reich. Die ersten sieben Plitze
gingen allesamt an hiesige
Teilnehmer. Sieger wurde Jero-
me Hilger-Schiitz vom AC Eifel
vor seinen Trainingskollegen
Christoph Gallo und Leonard
Matiri.

Neben dem Halbmarathon
findet ebenfalls der Bleialfer
Tunnellauf statt. Dieser be-
ginnt um 14.15 Uhr mit ver-
schiedenen Kinderldufen. Um

einem Forscherteam anonym
befragt worden. Danach gaben
sogar 45 Prozent der Sportler
zu, ein Jahr vor den ebenfalls
2011 ausgetragenen Panarabi-
schen-Spielen  Dopingmittel
genommen zu haben. In der

1530 Uhr beziehungsweise
16.30 Uhr starten dann die
Volkslaufer iber finf und
zehn Kilometer.
Voranmeldungen sind bis
Freitag im Internet moglich.
Das Startgeld betragt vier Euro
uber finf Kilometer, 5,50 Euro
uber zehn Kilometer und acht
Euro beim Halbmarathon. Fir
eine Anmeldung am Tag der
Veranstaltung ist eine Nach-
meldegebtihr von 1,5 Euro be-
ziehungsweise zwei Euro beim
Halbmarathon zu entrichten.

im Finale vom 18. Platz. Pat-
rick Hock wurde 33. und 48. in
den Vorlaufen und schaffte so-
mit als 40. knapp den Einzug
ins A-Finale. Bei den ,H40“
(8,3 Km, 425 Hm, 23 Posten)
wurde Michael Hock in der
Qualifikation 27. In der Kate-
gorie der ,H45“ (7,6 Km, 345
Hm, 25 Posten) qualifizierte
sich Robert Theis als Siebter
flirs Finale.

Im Finale hatte Guido
Lenges Pech und beklagte
einen ,,Fehlstempel®.

Im Finale hatte Guido Len-
ges Pech und beklagte einen
,Fehlstempel, der eine Dis-
qualifikation nach sich zog.
Michel Bastin konnte sich um
einige Platze verbessern und
wurde in der Gesamtwertung
Dreizehnter. Im B-Finale , H35“
(8,3 Km, 520 Hm, 23 Posten)
wurde Patrick Hock Zehnter,
wiahrend sich sein Bruder Mi-
chael (9,8 Km, 545 Hm, 23 Pos-
ten) mit dem 50. Platz noch
um einige Rdnge verbessern
konnte. Robert Theis ging als
Siebter ins Finale und wurde
nach strapaziosem Lauf (8,1
km, 485 Hm, 23 Posten) 8. der

Gesamtwertung. Dennoch
zeigten sich alle ostbelgischen
WM-Teilnehmer nach ihrer

Ruickkehr aus Italien zufrieden
und somit in ihrem Training
bestatigt. Im Hochgebirge ha-
ben es die Laufer aus Landern
wie Belgien stets schwer, da
die Orientierung doch vollig
anders ist: ,Wahrend wir in
unseren Waldgebieten uber
klare Orientierungspunkte
verfliigen, ist das Laufen im
Gebirge jenseits der Baum-
grenze mit dem Suchen nach
der berihmten Nadel im Heu-
haufen zu vergleichen. Um
hier vorne mitlaufen zu kon-
nen, misste lange im Voraus
in diesem Geldande und dieser
Topografie trainiert werden®
so der Tenor.

Doping-Kontrollstatistik ~ der
WADA fiir 2010 wird dagegen
ausgewiesen, dass nur knapp
zwei Prozent der weltweiten
Tests positiv gewesen sind.
Die Ergebnisse der Doping-
studie sind nicht publik.

Fir den letztgenannten Wett-
bewerb ist es auch moglich
sich vor dem Start in Sankt
Vith anzumelden. Die voran-
gemeldeten Teilnehmer kon-
nen hier ihre Startnummer
abholen. (mbr)

i

Infos und Link zu den
Anmeldungen:
www.lauftreff-blei-
alf.de
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