18.08.2010 Trainingslager
T6 - O.L.G. St. Vith "TARDOC"

(J:LI:Q Patrick, Christof, Patrick
-52- O.L.G. St. Vith "ARDOC"

Bahn 1 7850m -
OK 1:23:25 10'37"
1. 0:04:25 7'42"/km
2, 0:03:35 0:08:00 7'14"/km
3. Il 00508 0:13:08 10'37"/km
4. 0:06:21 0:19:29  9'53"/km
5. IEER 00128 0:20:57  6'49"/km
6. Ul 00248 0:23:45 7'02'/km
7. 0:00:33 0:24:18  5'47"/km
8. 0:02:40 0:26:58 14'29"/km
9. IR 0:06:04 0:33:02 15'12"/km
10. 0:11:10  0:44:12 22'55"/km
1. [EW 00521 0:49:33 13'53"/km
12. Bl 0:01:22 0:50:55 10'35"/km
13. 0:03:59 0:54:54 41'55"/km
14. JREW 0:06:00 1:00:54 10'33"/km
15. [Pl 0:04:01 1:04:55  8'17"/km
16. 0:05:31 1:10:26 11'26"/km
17. 0:07:20 1:17:46 11'20"/km
18. JEEM 0:01:14 1:19:00  6'40"/km
19. 0:02:22 1:21:22  6'37"/km
20. A 00123 1:22:45 7'33"km

21. B8 0:00:40 1:23:25  4'47"/km

www.HELGA-O.com © Michael Hock



18.08.2010 Trainingslager
T6 - O.L.G. St. Vith "TARDOC"

YA\l Daniela, Louisa, Christian
-50-  O.L.G. St. Vith "ARDOC"

Bahn 1 7850m -
OK 1:57:30 14'58"
1. 0:05:50 10'10"/km
2. 0:04:59 0:10:49 10'04"/km
3. Tl 01026 0:21:15 21'36"km
4. 0:09:46 0:31:01 15'12"/km
5. IEER 00149 0:32:50 826"km
6. IOl 0:03:09 0:35:59 7'54"km
7. 0:00:39 0:36:38  6'50"/km
8. 0:02:15 0:38:53 12'13"/km
9. IR 0:10:10 0:49:03 25'28"/km
10. 0:26:36 1:15:39 54'37"/km
1. [EW 0:06:03 1:21:42 15'42"/km
12. B 0:03:06 1:24:48 24'01"/km
13. 0:00:51 1:25:39  856"/km
14. JREN 00522 1:31:01  9'26"/km
15. JEM 00528 1:36:29 11'17"/km
16. 0:07:00 1:43:29 14'31"/km
17. 0:07:44 1:51:13 11'57"/km
18. Il 001:39 1:52:52  8'55"km
19. 0:02:31 1:55:23  7'02"/km
20. A 0:01:30 1:56:53  811"km

21. B8 0:00:37 1:57:30  4'26"/km

www.HELGA-O.com © Michael Hock



8.08.2010 Trainingslager

T6 - O.L.G. St. Vith "TARDOC"

o

Yal[[\Jl Matthias, Charline, Matthias
-47-  O.L.G. St. Vith "ARDOC"
Bahn 1 7850m -
OK 1:10:22 8'57"
1. 0:03:55 6'50"/km
2. 0:03:52 0:07:47  7'48"/km
3. Tl 00531 0:13:18 11'25"km
4. 0:05:06 0:18:24  7'56"/km
5. IEER 00128 0:19:52  6'49"/km
6. IOl 0:02:03 0:21:55 509"km
7. 0:00:26 0:22:21  4'33"/km
8. 0:03:49 0:26:10 20'44"/km
9. R 0:06:17 0:32:27 15'44"/km
10. 0:04:03 0:36:30  8'18"km
11. [W 00506 0:41:36 1314"/km
12. Bl 001:17 0:42:53  9'56"/km
13. 0:00:40 0:43:33  7'01"/km
14. JREW 0:07:10 0:50:43 12'37"/km
15. JEM 0:03:57 0:54:40  8'09"/km
16. 0:04:53 0:59:33 10'07"/km
17. 0:05:05 1:04:38  7'51"/km
18. M 0:01:06 1:0544  556"km
19. 0:02:33 1:08:17  7'08"/km
20. A o0:01:12 1:09:29  6'33"km
21. Il 00053 1:10:22  621"km

www.HELGA-O.com © Michael Hock




8.08.2010 Trainingslager

T6 - O.L.G. St. Vith "TARDOC"

o

YabP#28 Andreas, Maria, Andreas

-46-  O.L.G. St. Vith "ARDOC"
Bahn 1 7850m -
OK 0:53:56 6'52"

1. 0:03:04 5'23"/km
2. I 003:03 0:06:07 618"km
3. I8 004:00 0:10:07 817"/km
4. 0:04:47 0:14:54  7'23"/km
5. 0:01:01 0:15:55  5'29"/km
6. IEW 00152 0:17:47  513"km
7. 0:01:04 0:18:51  5'49"km
8. 0:02:29 0:21:20 13'29"/km
9. R 00332 0:24:52  851"km
10. 0:04:02 0:28:54  816"/km
11. [W 003:36 0:32:30  9'21"/km
12. B 0:01:01 0:33:31  7'52"km
13. 0:00:38 0:34:09  6'39"/km
14. 0:03:57 0:38:06  6'53"/km
15. JEM 0:02:45 0:40:51  5'33"km
16. 0:03:57 0:44:48  810"km
17. Il 0:04:06 0:48:54  6'23"/km
18. JEEM 0:01:10 0:50:04  525"/km
19. B 0:02:47 0:52:51  659"km
20. A 0:00:28 0:53:19  4'54"/km
21. Il 0:00:37 05356  4'26"km

www.HELGA-O.com © Michael Hock




8.08.2010 Trainingslager

T6 - O.L.G. St. Vith "TARDOC"

et

RUNEEI Anabel, Elena, Heini

-49-  O.L.G. St. Vith "ARDOC"
Bahn 1 7850m -
NCL  1:42:48

1. 0:08:32 15'01"/km
2. I 00527 0:13:59 11'15"km
3. I 009:13 0:23:12 19'07"/km
4. 0:10:36  0:33:48 16'22"/km
5. 0:01:58 0:35:46 10'37"/km
6. el 00320 0:39:06 9'20"km
7. 0:01:32 0:40:38  822"/km
8. 0:01:50 0:42:28  957"/km
9. R 0:10:553 0:53:21  27'16"/km
10. 0:09:26 1:02:47 19'22"/km
1. [W 004:30 1:07:17 11'41"/km
12. B 0:01:07 1:08:24  839"km
13. 0:00:26 1:08:50  4'33"/km
14. JREQ 0:06:30 1:15:20

15. JEM 005558 1:21:18 12'03"/km
16. 0:07:15 1:28:33 15'00"/km
17. Il 0:07:49 1:36:22 12'10"/km
18. JEEN 0:02:35 1:38:57 12'00"/km
19. B 0:02:39 1:41:36  6'39"km
20. A 0:00:30 1:42:06 5'15"km
21. Il 000142 1:42:48 502'km

www.HELGA-O.com © Michael Hock




8.08.2010 Trainingslager

T6 - O.L.G. St. Vith "ARDOC"
iR\l Holger, Fabienne, Holger

o

-48-  O.L.G. St. Vith "ARDOC"
Bahn 1 7850m -
OK 1:03:15 8'03"
1. 0:03:12 5'38"/km
2. I 003:00 0:06:12 611"km
3. I 004:02 0:10:14  822"km
4. 0:06:04 0:16:18  9'22"/km
5. 0:01:25 0:17:43  7'39"/km
6. el 00156 0:19:39  524"km
7. 0:01:04 0:20:43  5'49"/km
8. 0:02:04 0:22:47 11'13"/km
9. IR 00503 0:27:50 12'39"/km
10. 0:06:07 0:33:57 12'33"/km
1. [EW 00519 0:39:16 13'48"/km
12. 0l 0:02:26 0:41:42 1851"/km
13. 0:00:41 0:42:23  7'11"/km
14. 0:04:36 0:46:59  801"km
15. [Pl 0:02:53 0:49:52  5'49"/km
16. 0:04:38 0:54:30  9'35"/km
17. Il 00425 0:58:55 6'52"/km
18. Il 0:01:27 1:00:22  6'44"/km
19. B 001:57 1:02:19  453"km
20. A 00025 1:02:44  4'23"km
21. Il 0:00:31 1:03:15  343"km

www.HELGA-O.com © Michael Hock




18.08.2010 Trainingslager
T6 - O.L.G. St. Vith "TARDOC"

m Sigrid, Tom, Julia
-54-  O.L.G. St. Vith "ARDOC"
Bahn 1 7850m -
OK 1:53:20 14'26"
1. 0:08:17 14'27"/km
2. 0:05:39 0:13:56 11'24"/km
3. I 009:38 0:23:34 19'56"/km
4. 0:10:41 0:34:15 16'38"/km
5. IEER 00158 0:36:13  9'08"/km
6. IOl 0:03:39 0:39:52 9'10"km
7. 0:00:31 0:40:23  5'26"/km
8. 0:02:03 0:42:26 11'08"/km
9. R 0:10:559 0:53:25 27'31"/km
10. 0:09:25 1:02:50 19'20"/km
1. [EW 004:31 1:07:21 11'43"/km
12. B 0:01:02 1:08:23  800"km
13. 0:00:32 1:08:55  5'36"/km
14. JREW 0:06:12  1:15:07 10'54"/km
15. [Pl 0:06:23 1:21:30 13'11"/km
16. 0:09:10 1:30:40 19'01"/km
17. 0:12:21  1:43:01 19'05"/km
18. JEEN 0:02:39 1:4540 14'19"/km
19. 0:04:42 1:50:22 13'09"/km
20. A 0:02:11 1:52:33 11'55"/km

21. B8 0:00:47 1:53:20  5'38"/km

www.HELGA-O.com © Michael Hock



18.08.2010 Trainingslager
T6 - O.L.G. St. Vith "TARDOC"

LR[IEY( Bl Michael, Kerstin, Michael
-53- O.L.G. St. Vith "ARDOC"

Bahn 1 7850m -
OK 1:20:21  10'14"
1. 0:03:45 6'36"/km
2. I 00420 0:08:05 857"km
3. I 006:39 0:14:44 1347"/km
4. 0:07:03 0:21:47 10'53"/km
5. 0:05:05 0:26:52 27'28"/km
6. el 00242 0:29:3¢  7'33"/km
7. 0:02:09 0:37:43 11'44"/km
8. 0:02:01 0:33:44 10'57"/km
9. IR 00555 0:39:39 14'49"/km
10. 0:04:24 0:44:03  9'02"/km
1. [EW 0:04:59 0:49:02 12'56"/km
12. Bl 001:14 0:50:16  9'33"km
13. 0:00:44 0:51:00  7'43"/km
14. 0:05:52 0:56:52 10'14"/km
15. [Pl 0:04:02 1:00:54  8'08"/km
16. 0:06:12 1:07:06 12'50"/km
17. Il 0:07:550 1:14:56 12'12"/km
18. Il 001:36 1:16:32  7'26"/km
19. BB 0:02:29 1:19:01  614"km
20. A 0:00:36 1:19:37  6'18"km
95

0:00:44 1:20:21 5'16"/km

www.HELGA-O.com © Michael Hock



