6.08.2010 Trainingslager

T3 - O.L.G. St. Vith "TARDOC"

ot

Yal'l'’ | ouisa THOMMESSEN

-11-  O.L.G. St. Vith "ARDOC"
Bahn 3 2020m D-12
OK 0:47:10 23'20"

1. 0:03:40 26'22"/km
2. IEN 003221 0:07:01 18'49"/km
3. Bl 0:03:10 0:10:11 53'40"/km
4. 0:05:12 0:15:23 23'19"/km
5. 0:03:42 0:19:05 19'53"/km
6. IOl 0:04:37 0:23:42 1802"/km
7. 0:01:59 0:25:41  9'55"km
8. 0:03:43 0:29:24 45'19"/km
o. Al 0:04:06 0:33:30 31'17"/km
10. 0:05:35 0:39:05 25'02"/km
11. [EW 0:04:35 0:43:40 2527"/km
12. [CW 0:02:37 0:46:17 27'15"/km
13. 0:00:53 0:47:10 13'35"/km

www.HELGA-O.com © Michael Hock




6.08.2010 Trainingslager

T3 - O.L.G. St. Vith "ARDOC"

ot

YA M Charline FAYMONVILLE
-3-  O.L.G. St. Vith "ARDOC"
Bahn 3 2020m D-14
OK 0:40:04 19'50"
1. 0:02:12 15'49"/km
2. IEEN 0:03:17 0:05:29 1826"/km
3. Bl 00153 0:07:22 3155"km
4. 0:05:16 0:12:38 23'37"/km
5. 0:03:41 0:16:19 19'48"/km
6. Y@ 0:06:30 0:22:49
7. IR 00145 0:24:34
8. AW 00324 0:27:58
o. el 00417 0:32:15
10. 0:05:24 0:37:39
1. [ZW 001:49 0:39:28
12. IRl 0:00:36 0:40:04

www.HELGA-O.com © Michael Hock




16.08.2010 Trainingslager
T3 - O.L.G. St. Vith "TARDOC"

Véronique BASTIN
-16-  O.L.G. St. Vith "ARDOC"
Bahn 1 5100m D21
OK 1:08:30 13'25"
1. 0:03:01 14'09"/km
2. IBl o0:15:118 0:18:19 12'06"/km
3. I 00624 0:24:43 14'50"/km
4. 0:10:56  0:35:39 10'42"/km
5. 0:02:47 0:38:26 1527"/km
6. S 0:08:05 0:46:31 35'46"/km
7. 0:11:11  0:57:42 13'09"/km
8. 0:03:37 1:01:19 10'18"/km
9. IR 0:02:33 1:03:52 13'00"/km
10. B 0:01:10 1:05:02 13'15"km
11. [EW 001:35 1:06:37 12'52"/km
12. |CW 001:23 1:08:00 14'24"/km
13. 0:00:30 1:08:30  7'41"/km

www.HELGA-O.com © Michael Hock



16.08.2010 Trainingslager
T3 - O.L.G. St. Vith "TARDOC"
CEp2: Il Christian KRINGS
-7- O.L.G. St. Vith "ARDOC"
Bahn 2 3360m H60

OK 0:48:21 14'23"

0:01:19 9'28"/km
0:03:45 0:05:04  9'07"/km
0:18:19 0:23:23 19'00"/km
0:05:09 0:28:32 11'56"/km
0:04:21  0:32:53  8'51"/km
0:03:52 0:36:45 11'00"/km
0:06:27 0:43:12 32'54"/km
0:01:02 0:44:14 11'44"/km
0:02:05 0:46:19 16'56"/km
0:01:27 0:47:46 15'06"/km
0:00:35 0:48:21 8'58"/km

OIN|N OO0 algor OO
AW OONN = O

SO0 NeO O~ WD~

—_

www.HELGA-O.com © Michael Hock



16.08.2010 Trainingslager
T3 - O.L.G. St. Vith "TARDOC"

LRETEAM Julia HENKES
-15-  O.L.G. St. Vith "ARDOC"
Bahn 2 3360m D-18
OK 0:54:13 16'08"

0:02:35 18'35"/km
0:05:13 0:07:48 12'41"/km
0:15:04 0:22:52 15'37"/km
0:06:39 0:29:31 1525"/km
0:07:04 0:36:35 14'23"/km
0:05:10 0:41:45 14'43"/km
0:04:30 0:46:15 22'57"/km
0:01:54 0:48:09 21'35"/km
0:04:10 0:52:19 33'52"/km
0:01:27 0:53:46 15'06"/km
0:00:27 0:54:13  6'55"/km

OIN|N OO0 algor OO
AW OONN = O

SO0 NeO O~ WD~

—_

www.HELGA-O.com © Michael Hock



16.08.2010 Trainingslager
T3 - O.L.G. St. Vith "TARDOC"

RESITIN Heinrich EICHER
-5-  O.L.G. St. Vith "ARDOC"
Bahn 3 2020m H65
OK 0:23:21  11'33"
1. 0:02:01 14'30"/km
2. IEN 001226 0:03:27 803"km
3. Tl 001:19 0:04:46 22'18"/km
4. 0:02:41 0:07:27 12'01"/km
5. 0:02:12  0:09:39 11'49"/km
6. IOl 00248 0:12:27 1056"/km
7. 0:01:14 0:13:41  610"km
8. 0:01:07 0:14:48 13'37"/km
o. Al 00144 0:16:32 13'13"/km
10. 0:02:11 0:18:43  9'47"/km
11. [REW 0:02:24 0:21:07 1320"/km
12. [CW 001:40 0:22:47 17'21"/km
13. 0:00:34 0:23:21  843"km

www.HELGA-O.com © Michael Hock



6.08.2010 Trainingslager

T3 - O.L.G. St. Vith "TARDOC"

ot

FENCEN Elena THOMMESSEN
-1-  O.L.G. St. Vith "ARDOC"
Bahn 3 2020m D-14
OK 0:39:47 19'41"
1. 0:02:05 14'59"/km
2. IEEN 0:03:15 0:05:20 18'15"/km
3. Bl 0:02:00 0:07:20 33'53"/km
4. 0:05:16 0:12:36 23'37"/km
5. 0:03:35 0:16:11  19'15"/km
6. IOl 0:04:11 0:20:22 16'20"/km
7. 0:02:17 0:22:39 11'24"/km
8. 0:01:38  0:24:17 19'55"/km
o. Al 003:15 0:27:32 24'48"/km
10. 0:04:43 0:32:15 21'09"/km
11. [EW 00519 0:37:34 29'32"/km
12. |CW 001:29 0:39:03 1527"/km
13. 0:00:44 0:39:47 11'16"/km

www.HELGA-O.com © Michael Hock




16.08.2010 Trainingslager
T3 - O.L.G. St. Vith "TARDOC"

LM Fabienne SOLHEID

-2-  O.L.G. St. Vith "ARDOC"
Bahn 3 2020m D-14
OK 0:39:53 19'44"
1. 0:02:13 15'56"/km
2. IEN 003:12 0:05:25 17'58"/km
3. Bl 00156 0:07:21 32'46"/km
4. 0:05:14 0:12:35 23'28"/km
5. 0:03:35 0:16:10 19'15"/km
6. IOl 00420 0:20:30 16'55"/km
7. 0:01:56 0:22:26  9'39"/km
8. 0:01:48 0:24:14 21'57"/km
o. Al 00324 0:27:38 2557"/km
10. 0:04:46 0:32:24 21'22"/km
11. [EW 005114 0:37:38 29'04"/km
12. |CW 001:31 0:39:09 1547"/km
13. 0:00:44 0:39:53 11'16"/km

www.HELGA-O.com © Michael Hock



16.08.2010 Trainingslager
T3 - O.L.G. St. Vith "TARDOC"

RELPEEY Sigrid BRODEL

-9- O.L.G. St. Vith "ARDOC"
Bahn 2 3360m D-16
OK 0:52:03 15'29"

0:01:50 13'11"/km
0:03:37 0:05:27  847"/km
0:20:36 0:26:03 21'22"/km
0:09:04 0:35:07 21'02"/km
0:04:21  0:39:28  8'51"/km
0:03:35 0:43:03 10'12"/km
0:04:32 0:47:35 23'07"/km
0:01:11  0:48:46 13'26"/km
0:01:38 0:50:24 13'16"/km
0:01:13 0:51:37 12'40"/km
0:00:26 0:52:03  6'39"/km

OIN|N OO0 algor OO
AW OONN = O

SO0 NeO O~ WD~

—_

www.HELGA-O.com © Michael Hock



16.08.2010 Trainingslager
T3 - O.L.G. St. Vith "TARDOC"

[RELEERY Daniela MAUSEN
-12-  O.L.G. St. Vith "ARDOC"
Bahn 2 3360m D-16
OK 0:45:38 13'34"
1. 0:01:22 9'49"/km
2. B 00346 00508 909"km
3. 9l 0:15:30 0:20:38 16'04"/km
4. 0:09:06 0:29:44 21'06"/km
5. BTl 00421 0:34:05 851"km
6. Y@ 00317 0:37:22 921"km
7. 0:04:03 0:41:25 20'39"/km
8. Wl 00056 042:21 10'36"km
9. lEl 00143 0:44:04 1357"/km
10. 0:01:09 0:45:13 11'58"/km
11. 0:00:25 0:45:38  6'24"/km

www.HELGA-O.com © Michael Hock



16.08.2010 Trainingslager
T3 - O.L.G. St. Vith "TARDOC"

REREEEY Tom VEITHEN
-4-  O.L.G. St. Vith "ARDOC"
Bahn 3 2020m H-12
OK 0:31:37 15'39"
1. 0:01:47 12'49"/km
2. IGEN 0:03:18 0:05:05 18'32"/km
3. Bl 001:16 0:06:21 2128"km
4. 0:06:49 0:13:10 30'34"/km
5. 0:03:29 0:16:39 18'43"/km
6. IOl 0:04:00 0:20:39 1537"/km
7. 0:01:09 0:21:48  545"km
8. 0:01:23 0:23:11 16'52"/km
o. Al 0:02:19 0:25:30 17'41"/km
10. 0:01:54 0:27:24  831"km
11. [EW 0:02:09 0:29:33 11'56"/km
12. |ZW 001:40 0:31:13 17'21"/km
13. 0:00:24 0:31:37  6'09"/km

www.HELGA-O.com © Michael Hock



16.08.2010 Trainingslager
T3 - O.L.G. St. Vith "TARDOC"
LEIE: Y@l Anabel SCHNEIDER

-8- O.L.G. St. Vith "ARDOC"

Bahn 2 3360m D-16
OK 0:40:34 12'04"

1. 0:01:22 9'49"/km
2. I 00349 00511 917"km
3. I3l 0:13:40 0:18:51 14'10"km
4. 0:06:44 0:25:35 15'37"/km
5. Tl 00358 0:29:33 804"km
6. Bl 00320 03253 929"km
7. 0:03:47 0:36:40 19'18"/km
8. Ol 00057 0:37:37 10'47"/km
9. lel 001:41 0:39:18 13'41"/km
10. 0:00:53 0:40:11  9'12"/km
11. 0:00:23 0:40:34  553"/km

www.HELGA-O.com © Michael Hock



16.08.2010 Trainingslager
T3 - O.L.G. St. Vith "TARDOC"
LRyl Kerstin HAEP
-10- O.L.G. St. Vith "ARDOC"
Bahn 2 3360m D-20

OK 0:48:07 14'19"

0:01:15 8'59"/km
0:04:03 0:05:18  9'51"/km
0:16:42 0:22:00 17'19"/km
0:09:12 0:31:12 21'20"/km
0:04:27 0:35:39  9'03"/km
0:03:22  0:39:01 9'35"/km
0:04:32 0:43:33 23'07"/km
0:01:18 0:44:51 14'46"/km
0:01:38 0:46:29 13'16"/km
0:01:14 0:47:43 12'50"/km
0:00:24 0:48:07  6'09"/km

SO0 NeO O~ WD~

OIN|N OO0 algor OO
AW OONN = O

—_

www.HELGA-O.com © Michael Hock



6.08.2010 Trainingslager

T3 - O.L.G. St. Vith "TARDOC"

ot

LYYV Michael HOCK
-6-  O.L.G. St. Vith "ARDOC"
Bahn 1 5100m H35
OK 0:50:55 9'59"
1. 0:01:40 7'49"/km
2. IBl 0:12:06 0:13:46  9'34"/km
3. I 004:32 0:18:18 10'31"/km
4. 0:09:00 0:27:18  8'48"/km
5. 0:01:58 0:29:16 10'55"/km
6. I 0:02:43 0:31:59 12'01"/km
7. 0:08:45 0:40:44 10'17"/km
8. 0:02:55 0:43:39  818"km
9. IR 0:03:19 0:46:58 16'55"/km
10. B 0:01:05 0:48:03 12'18"/km
11. [EW 001:18 0:49:21 10'34"/km
12. |ZW 001:09 0:50:30 11'58"/km
13. 0:00:25 0:50:55  6'24"/km

www.HELGA-O.com © Michael Hock




6.08.2010 Trainingslager

T3 - O.L.G. St. Vith "TARDOC"

o

1y Yall Patrick HOCK
-14-  O.L.G. St. Vith "ARDOC"
Bahn 1 5100m H35
OK 0:50:55 959"
1. 0:02:00 9'23"/km
2. IBl 0:13:36 0:15:36 10'46"/km
3. B 004:02 0:19:38  921"km
4. 0:09:26 0:29:04  9'14"/km
5. 0:01:53 0:30:57 10'27"/km
6. S 0:02:33 0:33:30 11'16"/km
7. 0:08:21 0:41:51  9'49"/km
8. 0:02:47 0:44:38  7'55"/km
9. IR 0:02:12 0:46:50 11'13"/km
10. B 0:01:01 0:47:51 11'33"km
1. [EW 001:31 0:49:22 12'19"/km
12. |8 001:01 0:50:23 10'35"/km
13. 0:00:32 0:50:55 812"/km

www.HELGA-O.com © Michael Hock



16.08.2010 Trainingslager

T3 - O.L.G. St. Vith "TARDOC"

LLEEis M Olivier CHATTLAIN
-13- O.L.G. St. Vith "ARDOC"

Bahn 1 5100m H35
OK 0:51:37 10'07"

1. 0:01:04 5'00"/km
2. IBl 0:13:16 0:14:20 10'30"/km
3. I 004:03 0:18:23  923"km
4. 0:08:27 0:26:50  8'16"/km
5. 0:02:04 0:28:54 11'28"/km
6. S 00722 0:36:16 32'35"/km
7. 0:07:21 0:43:37  8'38"/km
8. 0:02:44 0:46:21  7'47"/km
9. R 00146 0:48:07 900"km
10. B 00044 0:48:51  820"km
11. [EW 0:01:37 0:50:28 13'08"/km
12. |ZW 00048 0:51:16  819"km
13. 0:00:21 0:51:37  5'23"km

www.HELGA-O.com © Michael Hock



